
 
 
 
 
 

FEDERACIÓN HÍPICA DE CASTILLA Y LEÓN 
                 Sección de Enseñanza 

 
 

CURSO DE TÉCNICO DEPORTIVO EN EQUITACIÓN 
(En virtud del RD. 1363/2007 y ORDEN ECD/3310/2002) 

 
A P R O B A D O  P O R  L A  J U N T A  D E  C A S T I L L A  Y  L E O N  E N  R E S O L U C I O N  

D E  F E C H A  2 1  d e  E n e r o  2 0 1 0  D E L  D I R E C T O R  G E N E R A L  D E  
D E P O R T E S  

 
 
ENTIDAD IMPARTIDORA: CLUB DEPORTIVO HIPICA ERESMA 
 
DIRECCIÓN DE IMPARTICIÓN: Crta. de Palazuelos km2  
LOCALIDAD: Segovia                                                  DURACIÓN DEL CURSO: 250 h. 
 
FECHA PREVISTA REALIZACIÓN: 28 de junio al 1 de agosto de 2010 
HORARIO PREVISTO: de lunes a sábados de 9 a 14h y 17 a 20h 
PRECIO DEL CURSO:    1000 €      DERECHO DE PRUEBAS DE ACCESO: 100 € 
PRECIO SOLO BLOQUE COMUN: 200 €. 
EXPEDICIÓN DE CERTIFICADO: 12,00 € 
 
CONTENIDO DEL CURSO 
 

MATERIA C. LECTIVA 
Bloque Común  

Área de Fundamentos Biológicos (humanos) 15 h. 
Área del comportamiento y del  Aprendizaje 10 h. 
Área de Teoría y Practica del Entrenamiento Deportivo 15 h. 
Área de Organización y Legislación del Deporte 5 h. 

Carga horaria del Bloque 45 horas 
Bloque Específico  

Área de Formación Técnica, Táctica y Reglamentos:  

- Hipología 20 h. 
- Manejo y cuidado del caballo y cuadras 30 h. 
- Técnica de la Equitación 60 h. 
- Deportes hípicos (Fundamentos técnicos y  
reglamentarios) 

 
55 h. 

Área de Didáctica de la Equitación: 
- Enseñanza de la Equitación 

 
25 h. 

Área de Seguridad e Higiene en la práctica de la Equitación 5 h. 
Área de Desarrollo profesional 10 h. 

Carga horaria del Bloque 205 horas 
Bloque de Formación Práctica (posterior a la fase de presente) 150 horas 

 



REQUISITOS DE ACCESO 
 
EDAD:  16 años ACADÉMICOS 

OFICIALES: 
Graduado en Educación Secundaria o titulación 
equivalente a efectos académicos.  

AFILIACIÓN FEDERATIVA:  Licencia Deportiva Nacional o Licencia Deportiva Territorial o 
Licencia de Seguro Deportivo de C y L. 

 
SOLICITUDES 
 

ENTREGA: En la Federación Hípica Territorial de Castilla y León. Plaza de Martí y Monsó, 
3 - 1º   CP. 47001 Valladolid  
Tfno: 983371821 Fax: 983330045 E-Mail: hipicacl@fhtcl.com  
 
FECHA LIMITE: 17 de junio de 2010 
 
HORARIO:                      
PLAZAS: 20 
 
CON LAS SOLICITUDES SE ENTREGARÁN: FOTOCOPIAS DE LICENCIA 
DEPORTIVA NACIONAL O TERRITORIAL (caso de no ser de la FHCL) , 
ACREDITACIÓN ACADÉMICA compulsada y D.N.I. compulsado y CURRICULUM 
acompañado de la documentación acreditativa necesaria. 
(SERA CONDICION INDISPENSABLE LA CUMPLIMENTACIÓN DE ESTE 
REQUISITO PARA OPTAR A LA PRUEBA DE ACCESO)  

 

 
PROCEDIMIENTO DE SELECCIÓN:  
 

 
 

EJERCICIOS TIPO DE VALORACIÓN 
Número  Descripción del ejercicio Por 

apreciación 
Por 

medición 
1.- PRUEBA PRÁCTICA DE MANEJO DEL CABALLO 

• Se acercar al caballo en el box o paddock: 
• Revisa su estado físico, anímico y carácter. 
• Coloca la cabezada de cuadra. 
• Conduce al caballo del diestro desde la zona de box a la zona de examen, 

atándolo con nudo de seguridad para su limpieza y colocación del equipo de 
monta. 

 
2.- PRUEBA PRÁCTICA DE LIMPIEZA Y ACONDICIONAMIENTO DEL 
CABALLO Y EL BOX  
• Efectúa la limpieza completa del caballo. 
• Arreglo de crin, cola y trenzado (si se le pide). 
• Realiza la limpieza de la cama y box. 

 

3.- PRUEBA PRACTICA DE MONTAJE Y LIMPIEZA DEL EQUIPO 
• Realiza el montaje, colocación, retirada y desmontaje del equipo: 

1.- Requisitos de acceso debidamente cumplimentados 
2.- Directores de C. Hípicos federados en Castilla y León que ejerzan labores docentes 
3.- Federados en C y L que estén ejerciendo la docencia en Centro Hípicos de C y L 
4.- Otros profesionales del sector federados en C y L 
5.- Jinetes y amazonas federados en C y L 
6.- Federados en otras comunidades que ejerzan labores de directores de Centros Hípicos, monitores 
de equitación, jinetes y amazonas 



o Se le presentan equipos (monturas, cabezadas, protecciones y 
martingalas) de al menos tres tipos, todas desmontadas. 

o Realiza la limpieza del material utilizado 
o Presenta el caballo del diestro en la pista con equipo de montar 

 
4.- PRUEBA ORAL SOBRE LA VALORACIÓN DEL CABALLO ANTES DE 
LA MONTA 
• Tras las pruebas prácticas de: manejo del caballo; limpieza y 

acondicionamiento del caballo y el box; montaje y limpieza del equipo, 
responder oralmente a las preguntas del Tribunal Evaluador sobre: el carácter 
y estado físico y anímico del caballo utilizado, en el box, durante la 
conducción, la limpieza y colocación del equipo; así como durante los trabajos 
pie a tierra  

 
 
5.- PRUEBA PRÁCTICA DE MONTA 

• Se sube al caballo, utilizando al menos dos procedimientos. 
• Realiza un calentamiento individual a los tres aires, con y sin estribos. 
• Realiza una prueba individual con evoluciones en pista a los tres aires, 

realizando paradas,  transiciones y figuras de picadero. 
• Ejecuta una prueba de saltos (tipo hunter) de 8 obstáculos de diferentes tipos y 

con una altura máxima de 0,80 m, a los aires de trote y galope intercalados. 
• Ejecuta un recorrido de cross de al menos 1.000 metros de longitud y 8 

obstáculos con una altura máxima en su parte fija de hasta 0,80 metros con 
dificultades técnicas del nivel de promoción. 

 
6.- PRUEBA ORAL SOBRE LA VALORACIÓN DEL CABALLO DURANTE LA 
MONTA. 

• Durante la realización de la prueba práctica de monta,  responde oralmente a 
las preguntas del Tribunal Evaluador, sobre los factores que influyen en el 
caballo, valorando su comportamiento. 

 
7.- PRUEBA ESCRITA 
Responde mediante prueba escrita (examen escrito) sobre cien preguntas formuladas 
tipo test y respuesta corta, sobre: 

• Manejo y cuidados: 
o Limpieza de cuadras, tipo de camas, etc. 
o Limpieza del caballo. 
o Útiles de limpieza del caballo y cuadras 
o Trenzados y esquilados 
o Equipos de montar, tipos. Embocaduras. Protectores. Riendas 

auxiliares. 
o Instalaciones deportivas, materiales y equipos de equitación. 

 
• Técnica de equitación: 

o Asiento y posición. 
o Ayudas. Acuerdos de ayudas y aplicación. 
o Los aires del caballo, Definición y secuencias. 
o Errores más frecuentes en la aplicación de las ayudas. 

 
 (Texto recomendado: MANUAL DE HÍPICA – Manual oficial de la Sociedad Hípica 
Británica y Poni Club. Editorial “Leopold Blume”.) 
 
 



PRUEBAS DE ACCESO 
 
Aquellos alumnos  que aprobaron la prueba de acceso de la convocatoria del curso 
correspondiente al año 2009, celebrado en el CECYL  del 01/07/09 al 31/08/09, están 
exentos de la misma. 
  
DIRECCIÓN: Crta. de Palazuelos km 2 
DIA:   21de Junio de 2010        HORA INICIO: 10H        LOCALIDAD: SEGOVIA  
 
PUBLICACIÓN DE LA LISTA DE ADMITIDOS 
 
 En la FEDERACIÓN HÍPICA TERRRITORIAL (Web: www.fhtcl.com)  y en el CENTRO 
IMPARTIDOR (Web: www.hipicaeresma.es) 
 
FECHA: 24 de junio de 2010 
TODA LA INFORMACIÓN QUE ORIGINE ESTA CONVOCATORIA SE PUBLICARÁ 
EN LA FEDERACIÓN HÍPICA C y L Y EN LA ENTIDAD IMPARTIDORA  
 
 
TEXTOS RECOMENDADOS POR LA RFHE: 
 

TITULO AUTOR EDITORIAL 
La Equitación razonada Molly Siveright Tutor 
Libros de Galopes 1-4, 5-6,7  Tutor 
El Profesor de Equitación Alois Poschansky   
La preparación física del jinete  
(recomendada para Bloque Común) 

  Ed. Caballo 

La equitación Pierre Chambri Ed. Noticias 
El entrenamiento del caballo de saltos Anthony Palman Ed. Noticias 
Ayudas al entrenamiento del caballo Hyllary Vernon Ed. Tutor 
Manual de equitación B.H.S Ed. Hispano-Europa 
*Manual de Hípica. Sociedad Hípica Británica 
y Poni Club 

  Ed. Blume SA 

* Texto recomendado para la prueba de acceso 
 
Alimentación y manejo 

 Guías Ecuestres ilustradas – Ed. Hispano-Europea. 
 Todo  sobre los caballos – Ed. FHER. 

Hipología. 
 Anatomía de Caballo – Ed. Acribia. 
 Lesiones del Caballo y su tratamiento – Ad. Acribia. 

  
 
 
.......................................................................................................................................... FHCL    2010



SOLICITUD DE ADMISIÓN  
 
1. - DATOS DEL CURSO.  
 
Nombre del Curso: TÉCNICO DEPORTIVO EN EQUITACIÓN NIVEL I. (Monitor de 
Equitación) 
Convoca: JUNTA DE CASTILLA Y LEÓN A TRAVÉS DE LA FEDERACIÓN HÍPICA   
                 TERRITORIAL.              
 
2.- DATOS PERSONALES.  
 
Apellidos...........................................................................       Nombre............................................ 
Fecha de Nacimiento........................ Edad........... Sexo.......... D.N.I..................................... 
Domicilio............................................................................  Nº.......... ….C.P............ 
Localidad....................................................  Municipio......................................................         
Provincia......................................... 
Teléfono..........................................    Email:................................................................... 
 
3.- NIVEL EDUCATIVO.  
 
 Rama y/o Especialidad 
  
  
  
  
  
  
 
4.- EXPERIENCIA PROFESIONAL.  
 
Ocupación actividad realizada  Tiempo 
   
   
   
 
5.- OTROS DATOS.  
 
Explíquese las razones por las que solicita este curso.  
 
 
 
 
 
 
 
Solicito, la participación en el curso arriba señalado y declarado que la información facilitada es cierta, 
pudiendo aportar cuanta documentación se requiera. 
 

En............................ a.. de......................de 2.010. 
 
 
 
 
                                                                                               
 
                                                                                             Fdo...............................................................  
 
 
NOTA: Junto a esta Solicitud se adjuntará el resguardo del banco de haber abonado los 
DERECHOS DE LA PRUEBA DE ACCESO. El nº de cuenta es: 2069 0068 49 0000016367 
CAJA SEGOVIA 
 


