
 
 
 
 
 

FEDERACIÓN HÍPICA DE CASTILLA Y LEÓN 
                 Sección de Enseñanza 

 
 

CURSO DE TÉCNICO DEPORTIVO EN HIPICA DE PRIMER NIVEL 
(En virtud del RD. 1363/2007 y ORDEN ECD/3310/2002) Y AUTORIZADO POR RESOLUCIÓN  

DE FECHA 25 DE ABRIL  DEL DIRECTOR GENERAL DE DEPORTES) 
 

ENTIDAD IMPARTIDORA: Federación Hípica Territorial de Castilla y León 
 
DIRECCIÓN DE IMPARTICIÓN: Centro Socio-Cultural “General Yague “ Avda de la 
Constitución s/n 
LOCALIDAD: Burgos                                                DURACIÓN DEL CURSO: 250 h. 
 
FECHA PREVISTA REALIZACIÓN: 15-07-08 a  15-09-08 
HORARIO PREVISTO: mañanas y tardes de lunes a viernes  
 
PRECIO DEL CURSO:    768,00 €       DERECHO DE PRUEBAS DE ACCESO: 20,00 € 

(LOS DERECHOS DE LA PRUEBA DE ACCESO SE ABONARA AL REALIZAR  
SOLICITUD, al  nº de cuenta : 2100 2324 31 0200127685 de la Caixa ó 

al 2096 0115 18 3246049104 de Caja España). 
 
EXPEDICIÓN DE CERTIFICADO: 12,00 € 
 
CONTENIDO DEL CURSO 
 

MATERIA C. LECTIVA 
Bloque Común  

Área de Fundamentos Biológicos (humanos) 15 h. 
Área del comportamiento y del  Aprendizaje 10 h. 
Área de Teoría y Practica del Entrenamiento Deportivo 15 h. 
Área de Organización y Legislación del Deporte 5 h. 

Carga horaria del Bloque 45 horas 
Bloque Específico  

Área de Formación Técnica, Táctica y Reglamentos:  

- Hipología 20 h. 
- Manejo y cuidado del caballo y cuadras 30 h. 
- Técnica de la Equitación 60 h. 
- Deportes hípicos (Fundamentos técnicos y  
reglamentarios) 

 
55 h. 

Área de Didáctica de la Equitación: 
- Enseñanza de la Equitación 

 
25 h. 

Área de Seguridad e Higiene en la práctica de la Equitación 5 h. 
Área de Desarrollo profesional 10 h. 

Carga horaria del Bloque 205 horas 
Bloque de Formación Práctica (posterior a la fase de presente) 150 horas 



REQUISITOS DE ACCESO 
 
EDAD:  16 años ACADÉMICOS 

OFICIALES: 
Graduado en Educación Secundaria o titulación 
equivalente a efectos académicos.  

AFILIACIÓN FEDERATIVA:  LDN, LDT ó TSD 
 
SOLICITUDES 
ENTREGA: En la Federación Hípica Territorial de Castilla y León. Plaza de Martí y Monsó, 
3- 1º   CP. 47001 Valladolid  
Tfno: 983371821 Fax: 983330045 E-Mail: hipicacl@fhtcl.com 
 
FECHA LIMITE:15 de Junio de 2008 
 
HORARIO: 10:00 a 14.00 h.(lunes a viernes)   
                        “             “   y 17:00 a 20:00 (martes y jueves)                              
PLAZAS: 20 
 
CON LAS SOLICITUDES SE ENTREGARÁN: FOTOCOPIAS DE LICENCIA 
DEPORTIVA NACIONAL O TERRITORIAL (caso de no ser de la FHCL) , 
ACREDITACIÓN ACADÉMICA compulsada y D.N.I. compulsado y CURRICULO 
acompañado de la documentación acreditativa necesaria. 
(La acreditación Académica y el DNI,  es imprescindible que estén compulsados) 

 

 
PROCEDIMIENTO DE SELECCIÓN:  
 

 
 

1.- Requisitos de acceso debidamente cumplimentados 
2.- Directores de C. Hípicos Federados en Castilla y León que ejerzan labores docentes 
3.- Federados en C y L que estén ejerciendo la docencia en Centro Hípicos de C y L 
4.- Otros profesionales del sector federados en C y L. 
5.- Jinetes y amazonas Federados en Castilla y León. 
6.- Federados en otras Comunidades que ejerzan labores de directores de Centros Hípicos y 
monitores de equitación. 
7.- Jinetes y amazonas Federados en otras Comunidades.

EJERCICIOS TIPO DE VALORACIÓN 
Número  Descripción del ejercicio Por 

apreciación 
Por 

medición 
Ejercicio práctico sobre conocimientos básicos de Hipología, manejo de cuadras, equipos de 
montar y técnica de la equitación. (Texto recomendado: MANUAL DE HÍPICA – Manual 
oficial de la Sociedad Hípica Británica y Poni Club. Editorial “Leopold Blume”.) 
Ejercicio práctico pie a tierra. 
* Limpieza del caballo y equipos. 
* Limpieza de cuadras. 
* Manejo del caballo. 
Colocación del equipo básico: ensillar, poner cabezada, riendas, etc. Controlar aciones, 
estribos y cincha. Montar y echar pie a tierra. 
Colocación del asiento correctamente a los tres aires.  
Ejercicios a los tres aires: paso, trote y galope. En tanda y/o individualmente efectuando 
movimientos elementales de picadero, giros, vueltas, medias vueltas, paradas, etc. 
Saltos elementales aislados al trote y galope, sobre barras cruzadas, verticales y fondos de 
altura máxima : 0,85 m / 0,80 m 
Al realizar los ejercicios, el aspirante deberá contestar igualmente a las preguntas que el 
Tribunal le formule sobre: 
- Cuidado diario del caballo y cuadras 
- Conocimientos de los equipos de montar más comunes 
- Conocimientos elementales de la morfología y anatomía del caballo 
- Conocimientos elementales sobre la técnica de la equitación 



- Limpieza del caballo y equipos 
- Limpieza de cuadras 
- Manejo del caballo 
Se considerará superado el ejercicio cuando el aspirante demuestre una ejecución correcta de 
todos los ejercicios. Los evaluadores del tribunal de acceso valorarán de forma independiente 
la ejecución de cada ejercicio que compone la prueba y estarán ubicados en lugares con igual 
visión y sin comunicadores entre ellos. Se valorarán los ejercicios con una puntuación de 1 a 
10 sin posibilidad de notas decimales. 
Solo se concederá la calificación de APTO o NO APTO.   
Para alcanzar la calificación de APTO los aspirantes deberán superar TODOS los ejercicios 
con nota de 5 o superior  
 
PRUEBAS DE ACCESO 
 
DIRECCIÓN: Centro Deportivo Socio-Cultural “General Yague” Avda de la Constitución 
S/N (686971703 Enrique Garcia Leon) 
DIA:    01-07-08                HORA INICIO: 11:00           LOCALIDAD: BURGOS 
 
PUBLICACIÓN DE LA LISTA DE ADMITIDOS 
 
 En la FEDERACIÓN HÍPICA TERRRITORIAL (Web: www.fhtcl.com)  y en el CENTRO 
IMPARTIDOR  
 
FECHA: 06-07-08 
TODA LA INFORMACIÓN QUE ORIGINE ESTA CONVOCATORIA SE PUBLICARÁ 
EN LA FEDERACIÓN HÍPICA TERRITORIAL Y EN LA ENTIDAD IMPARTIDORA  
 
 
 
TEXTOS RECOMENDADOS POR LA RFHE: 
 

TITULO AUTOR EDITORIAL 
El Profesor de Equitación Alois Poschansky   
La preparación física del jinete  
(recomendada para Bloque Común) 

  Ed. Caballo 

La equitación PIERRE Chambri Ed. Noticias 
El entrenamiento del caballo de saltos Anthony Palman Ed. Noticias 
Ayudas al entrenamiento del caballo Hyllary Vernon Ed. Tutor 
Manual de equitación B.H.S Ed. Hispano-Europa 
*Manual de Hípica. Sociedad Hípica Británica 
y Poni Club 

  Ed. Blume SA 

* Texto recomendado para la prueba de acceso 
 
Alimentación y manejo 

 Guías Ecuestres ilustradas – Ed. Hispano-Europea. 
 Todo  sobre los caballos – Ed. FHER. 

Hipología.
 Anatomía de Caballo – Ed. Acribia. 
 Lesiones del Caballo y su tratamiento – Ad. Acribia. 
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