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PLAN DE TECNIFICACION DE SALTO DE OBSTACULOS 2010-2011

La Real Federacion Hipica Espafiola, de acuerdo con la politica marcada por el Consejo
Superior de Deportes, para la Deteccién y Potenciacion de Talentos Deportivos a través
del PLAN NACIONAL DE TECNIFICACION DEPORTIVA puso en marcha el
correspondiente a la disciplina de Doma Clasica, cuya primera fase se ha concluido con
una gran aceptacion por jinetes, entrenadores y padres.

A partir de Septiembre — Octubre de 2010, se va a iniciar el correspondiente Plan de
Tecnificacion en la disciplina de SALTO DE OBSTACULOS, y se desarrollara en una 12
etapa hasta diciembre 2010 con una 22 etapa que constituird la propuesta que esta
RFHE presentara al CSD en la convocatoria 2011 del PNTD

EL PLAN DE TECNIFICACION DE SALTOS estd orientado también a los jinetes y
amazonas de las categorias de alevines (9 a 12) , infantiles (12 a 14 afios) y
excepcionalmente a algun juvenil de 15 afios.

¢ El Técnico responsable del Plan sera Ricardo Jurado, quien ademas dirigira las
sesiones de entrenamiento técnico y tactico de Salto.

e El Programa de Actividades comprende ademas las siguientes areas:

e Refuerzo técnico en doma que lo efectuard Luis Lucio, a su vez técnico
responsable del Plan de Doma

e Preparacion fisica condicional del jinete y Ayuda Psicolégica para el
entrenamiento y la competicion cuya ejecucién la llevaran a cabo Raquel
Casero, Natalie Lainsa, directora y entrenadora de Eurotalent Sport
respectivamente

e Salud y Bienestar del caballo en la que colaborara el grupo de veterinarios del
plan de doma clasica

La seleccion de los jinetes incluidos en este programa se realizard, sobre todo, a partir
de los resultados obtenidos en los proximos Campeonatos de Espafia de Alevines e
Infantiles de Salto, 20 alevines y 20 infantiles que seran distribuidos en cuatro grupos
de acuerdo con la proximidad geografica, determindndose asi los lugares en los que se
celebrarén las sesiones. ( En principio las zonas seran Andalucia, Centro, Catalufia y
Norte de Espafia)
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